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ACTA N° 182 - 2024

FECHA: Bogot4, abril 18 de 2024

HORA: 14:30 am

LUGAR: CENTRO DE COMUNIDAD DE CUIDADO — HOGAR CASA NOSTRA
TEMA: Tiempo fuera (ActivAndonos)

ASISTENTES:

Personal de talento humano

ORDEN DEL DIA:

1. Invitacion a los cuidadores a participar en la actividad de decoracién de sombreros.
2. Desfile de los participantes con su producto elaborado.
3. Conclusiones, agradecimiento y compartir de refrigerio.

DESARROLLO:

Durante el mes de abril se realiza un encuentro el dia 18, el cual tiene como titulo
“Activdndonos”, se lleva a cabo en horas de la tarde y es liderado por las areas de
fisioterapia y gerontologia.

Para la realizacion de esta actividad se convoca al grupo de personas de recursos
humanos que se encuentran en la Comunidad de Cuidado a que se desplacen al patio;
tiempo seguido se socializa la actividad a desarrollar y se imparten las instrucciones.
Habiendo previamente contratado un instructor de gimnasia, los participantes se ubican
en el patio teniendo distancia uno del otro y se da inicio a la sesion de zumba, se tiene
en cuenta un punto de hidratacion, sitio al cual se desplaza cada usuario por una botella
de agua al finalizar la sesion.

Al finalizar la sesion de actividad fisica se realiza una retroalimentacion con el personal
beneficiado, en donde por medio de la oralidad se da importancia a la actividad fisica
como punto de partida para conservacion de la salud fisica y por ende el mantenimiento
de la movilidad.

Se conto con la vinculacion de 25 personas del talento humano.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co

ALCALDIA MAYOR
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Compromisos: No aplica
- Compromisos | Responsables [ Fecha de Ejecucion |
NA — [NA T NIA
N/A N/A N/A
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Gargo o Hpode Dependencia Firma

vinculacion

Claudia esperanza

Gerontologa
Torres Sosa g

CCC Hogar Casa

Nostra ﬁb

Adriana del Pilar

Amértagui Coordinadora

CCC Hogar Casa

Nostra M

Anexos: Evidencia fotografica - Pantallazo PAINN

Elaboré: Claudia Esperanza Torres Sosa -Gerontéloga —

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Teléfono; 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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REGISTRO FOTOGRAFICO

18/0472024 2:41:44 pLm.
27-15 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogota

Altitud:2597.4m
Velocidad:0.0km/h

18/04/2024 2:41:20 p. m.
27-15 Diagonal 52a Sur
Tunjuelito

Bogotd

Altitud:2591.4m
Velocidad:0.0km/h

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integraciéon Social

Teléfono: 3 27 97 97

Correo electrénico institucional: integracion@sdis.gov.co
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haya lugar de soverdo.
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